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िमशन श�� फेज–5 (ि�तीय चरण) के अंतग�त आज डी.ए.वी. िडग्री कॉलेज, लखनऊ म� 
“मानिसक �ा� एवं ��ता जाग�कता” िवषय पर एक मह�पूण� �ा�ान का 
आयोजन िकया गया। यह �ा�ान डॉ. अरिवंद बहादुर िसंह एवं डॉ. िवनय कुमार �ारा 
प्र�ुत िकया गया। 

अपने �ा�ान म� व�ाओ ंने मिहलाओ ंके मानिसक �ा� के साथ-साथ ���गत 
एवं सामािजक ��ता के मह� पर िव�ृत प्रकाश डाला। उ�ोनें तनाव प्रबंधन, 
भावना�क संतुलन, �� जीवनशैली तथा आ�-सश��करण को �� जीवन के िलए 
आव�क बताया। साथ ही छात्राओ ंको मानिसक �प से सश� एवं जाग�क रहने के 
िलए पे्र�रत िकया। 

काय�क्रम का संचालन डॉ. आनंद िसंह �ारा िकया गया। उ�ोनें अपने संबोधन म� कहा िक 
मानिसक �ा� एवं ��ता दोनो ंही आज के समय की मह�पूण� आव�कताएं ह�, 
और इस प्रकार के काय�क्रम छात्राओ ंम� जाग�कता बढ़ाने म� अ�ंत सहायक होते ह�। 

इस अवसर पर प्रो. क�ाणी दीि�त ने अपने िवचार �� करते �ए कहा िक मिहलाओ ं
का मानिसक �ा� एवं ��ता सीधे प�रवार एवं समाज के समग्र िवकास से जुड़ा �आ 
है। अतः  इस िदशा म� िनरंतर जाग�कता और संवाद आव�क है। 

महािव�ालय के प्राचाय� महोदय ने अपने उ�ोधन म� कहा िक िमशन श�� के अंतग�त 
आयोिजत ऐसे काय�क्रम मिहलाओ ंके सवा�गीण िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। 
उ�ोनें छात्राओ ंको मानिसक �प से सु�ढ़ एवं �� जीवनशैली अपनाने के िलए पे्र�रत 
िकया। 

डॉ. दुग�श िमश्र ने भी अपने िवचार �� करते �ए कहा िक मानिसक �ा� और 
��ता के प्रित जाग�कता समाज म� सकारा�क प�रवत�न लाने का आधार है। 

काय�क्रम के अंत म� डॉ. मनोज कुमार यादव �ारा ध�वाद �ापन प्र�ुत िकया गया। 



इस काय�क्रम म� कुल 27 िव�ाथ� उप��त रहे, िजनम� 15 छात्र एवं 12 छात्राएं शािमल 
थी।ं 

इस अवसर पर डॉ. प्रतीक गु�ा, डॉ. पंकज िसंह, डॉ. कृ� मिण ितवारी सिहत अ� 
िश�कगण उप��त रहे। 









 

 

 


