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िदनांक 10/11/2025 को डी.ए. वी. िडग्री कॉलेज, लखनऊ म� िमशन श�� फेस-5 के 
अंतग�त से� िडफ� स ट� ेिनंग शंृ्रखला के दूसरे सत्र का आयोजन िकया गया। इस सत्र म� 
ट� ेनर हिन�ा ने छात्राओ ंको आ�र�ा के िविभ� �ावहा�रक मूव्स िसखाए, तािक वे 

आपात या जिटल प�र��ितयो ंम� �यं की सुर�ा करने म� स�म हो सक� ।इस अवसर पर 
िमशन श�� संयोिजका प्रो. क�ाणी दीि�त ने छात्राओ ंको संबोिधत करते �ए कहा 
िक “आ�िनभ�रता का पहला कदम आ�र�ा का �ान है। आज की युवितयो ंको न 
केवल मानिसक �प से सश� होना चािहए ब�� शारी�रक �प से भी तैयार रहना 
चािहए तािक वे जीवन के हर मोड़ पर आ�िव�ास के साथ खड़ी रह सक� । िमशन 
श�� का उ�े� हर छात्रा म� यह साहस और जाग�कता जगाना है िक वे िकसी भी 

प�र��ित म� खुद अपना और दूसरो ंका संर�ण कर सक� ।” 

सत्र के दौरान डॉ. प्रीित स�ेना, डॉ. सुनीता जैसल, डॉ. दुग�श िमश्र और डॉ. प्रतीक गु�ा 
उप��त रहे और छात्राओ ंका उ�ाहवध�न िकया। इस आ�र�ा प्रिश�ण काय�क्रम म� 
लगभग 15 छात्राओ ं ने उ�ाहपूव�क भाग लेकर आ�र�ा के मह� को समझा और 
सीखा। 

डी.ए.वी. िडग्री कॉलेज, लखनऊ �ारा संचािलत यह पहल छात्राओ ंम� आ�िव�ास, सुर�ा 
और सश��करण की भावना को बढ़ावा देने की िदशा म� एक साथ�क कदम सािबत हो 
रही है। 



 


