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िदनांक 26 अ�ूबर 2024 को डी.ए.वी.िडग्री कॉलेज लखनऊ म� "िमशन श�� फेज-5" के तहत 
मिहलाओ ंम� मानिसक �ा� और सामािजक दबाव िवषय पर एक �ा�ान  का आयोजन िकया गया।  

 

काय�क्रम की शु�आत आज की मु� अितिथ "डॉ ता�ा दीि�त"( मनोवै�ािनक और कॉउंसेलर-
शुभकामना कॉउंसिलंग् एंड लाइफ ��ल ट� ेिनंग स�टर), िमशन श�� की कोआिड�नेटर प्रो. क�ाणी 
दीि�त प्रो. िवनीता िसंह डॉ आनंद िसंह ने माता सर�ती की प्रितमा पर पु� अिप�त करके और दीप 
प्र�िलत करके िकया।  

 

मु� अितिथ डॉ ता�ा ने वत�मान समय की मनोवै�ािनक सम�ाओ ंके बारे मे िव�ार से बात की िजससे 
आज का युवा सबसे �ादा प्रभािवत है। अपने �ा�ान को उ�ोनें दो भागो ंमे बाँटकर प्र�ुत िकया 
िजसमे ल�िगक भेदभाव और मानिसक �ा� मु� रहे।  

डॉ ता�ा ने कहा िक हम सभी को ल�िगक भेदभाव को ख� करने के िलए घर से शु�आत करनी होगी, 
अपने �ा�ान म� उ�ोनें ब�ो ंसे बात करते �ए िविभ� प्रकार के िक्रयाकलाप से उनको ल�िगक भेदभाव 
को प्रभावी �प से समझने और उस पर अमल करने के िलए प्रो�ािहत िकया। डॉ ता�ा ने मानिसक 
�ा� के िलए प्रितिदन �ायाम करने पर जोर िदया िजससे िविभ� प्रकार की मानिसक सम�ाओ ंसे 
लाभ िमलता है।  

 

िमशन श�� की कोआिड�नेटर प्रो. क�ाणी दीि�त ने आज के �ा�ान के िलए मु� व�ा का ध�वाद 
�ािपत िकया और ब�ो ंसे बात करते �ए कहा िक आप सभी को डॉ ता�ा की बातो ंपर अमल करना 
चािहए अपने स�ोधन मे उ�ोनें अंगे्रजी के महान नाटककार जी. बी. शॉ. के वा� को उदाहरण के �प 
मे सबके सामने रखा िजसमे वो कहते ह� " िक अ�े काम की शु�आत घर से होती है" (Charity begins 
at home)  

 

इस अवसर पर महािव�ालय के उपप्राचाय� प्रो. संजय ितवारी,प्रो. िवनीता िसंह,डॉ0 मनोज कुमार यादव, 
डॉ0 िवनय कुमार, डॉ0 प्रतीक गु�ा, डॉ0 अरिवंद बहादुर िसंह, डॉ0 आनंद िसंह, डॉ0 िशप्रा चौधरी,डॉ0 
दुग�श िमश्र और गज�द्र िसंह, देव�द्र िसंह उप��त रहे। 

 

 

 

 









 

 



 


